
• Bakflæði / Acid reflux 
• Kvíði / Anxiety 
• Bakverkir / Back pain 
• Þrálátir verkir í kviði og mjöðmum / Chronic abdominal and pelvic pain syndromes
• Síþreyta / Chronic fatigue syndrome 
• Þrálátur ofsakláði / Chronic hives 
• Þrálátar bólgur í hásin / Chronic tendonitis 
• Þunglyndi / Depression 
• Svimi / Dizziness 
• Átröskun / Eating disorders 
• Vefjagigt / Fibromyalgia 
• Fótaverkir / Foot pain syndrome 
• Maga og meltingar einkenni / Gastrointestinal issues 
• Brjóstsviði / Heartburn 
• Ofurnæmi (snerting, hljóð, lykt, matur, lyf) / Hypersensitivity syndromes (touch,  
   sound, smells, foods, medications) 
• Inappropriate sinus tachycardia 
• Svefnleysi / Insomnia 
• Interstitial cystitis (irritable bladder syndrome) 
• Iðraólga / Irritable bowel syndrome 
• Mígreni / Migraines 
• Staðbundin verkjanæming / Myofascial pain syndrome 
• Hálsverkur / Neck pain 
• Áráttu og þráhyggjuröskun / Obsessivecompulsive disorder 
• Parasthesias (numbness, tingling, burning) 
• Piriformis syndrome 
• Plantar fasciitis 
• Áfallastreyturöskun / Posttraumatic stress disorder 
• Pots / Postural orthostatic tachycardia syndrome (POTS) 
• Reflex sympathetic dystrophy (complex regional pain syndrome) 
• Álagsmeiðsl (meiðsli á svæði sem verður fyrir ítrekuðu álagi) / Repetitive strain injury 
• Sciatic pain syndrome 
• Spasmodic dysphonia 
• Raddbandakrampi / Substance use disorders 
• Kjálkaverkir / Temporomandibular joint (TMJ) syndrome 
• Spennuhöfuðverkir / Tension headaches
• Tinnitus 
• Vulvodynia 
• Hálstognun / Whiplash

LANGVINN EINKENNI SEM ALGENGT ER AÐ SÉU TAUGAMÓTUÐ (NEUROPLASTIC) 
(Ath. en geta líka verið af öðrum orsökum. Þýddur listi frá Pain Reprocessing Theraphy Center)


