FERILSKRA

Séley Stefans Sigrunardottir
Hrefnugata 2, 105 Reykjavik

Simi: 6984300
Email: soley@heilsuhonnun.is

MENNTUN

2023  Diploma a meistarastigi f jakvaedri salfraedi
2004  B.A. Grafisk honnun. Listahaskdli islands
2000 B.A.{qudfraedi og kynjafraedi. Haskoli islands

NAMSKEID

JOGA

2023  PRT-Pain Reprocessing Therapy

2020 Kennaranam i Yoga Nidra og Yoga Nidra Advanced Training

2019  Anatomy for Yoga Teachers - 10 helga nam hja Gary Carter-Natural Bodies i London
2018  Kennaranam i Scaravelli Inspired Hatha j6ga, 5 vikna ndm a Indlandi

2013 Kennaranam i Kundalini joga - 1 ars nam

HEILSUMARKPJALFUN

2022 lIN-Integrative Nutrition Advanced Courses; Gut Health
2021 1IN -Integrative Nutrition Advanced Courses; Hormonal Health
2020 1IN - Integrative Nutrition Health Coach -1 &rs grunn nam i heilsumarkpjalfun

ANNAD

2023  Concious Breathing Coach, namskeid, stendur yfir
2017  Permaculture Design Course, lokid 2017

2008  Fredskorpset PREP Course, undirbuningsnam & vegum FK, norsku fridarsamtakanna, fyrir starf i Afriku

TUNGUMALAKUNNATTA

* Enska, god kunnatta

* Norska. Bjo i Osl6 i 4 ar og tala dgaeta norsku. Pad hefur bé minna reynt & hana sidust ar.

» Portugalska. Kenndi & portugélsku i taep 2 ar i Mésambik. Hef bé ekki notad hana mikid sidustu ar svo hun
er ekki i pjalfun

STYRKIR

2012 Aurora Design fund: fyrir verkefnid DIG-Equality - Design Innovation for Gender Equality

2002 Nyskodpunarsjodur namsmanna: Myndbirting fjallkonununnar, notkun grafiskrar hénnunar
og taknmynda vid myndskopun

1999  Nyskdpunarsjodur namsmanna: Framsetning kynferdis i barnabdkum og ahrif hennar & métun barna



VINNA

2020-2023
2020-2023
2002 -2023
2010-2023

2027
2014 -2023
2019-2020
2016-2017
2011-2012

2011

2011

2009-2010

2006-2012

2005 -2007

2005 - 2006

2000 - 2001
1998 -1999

Heilsuhonnun ehf.- Stofnun og proun, stendur yfir - heilsuhonnun.is

Sjalfsteett starfandi heilsumarkpjalfi i Heilsuhdnnun

Sjalfsteett starfandi grafiskur honnudur fra 2002

Myndlist - sja Karolina fund Market Square

Borgarholtsskoli - Stundakennsla i vefhénnun

Sigurson ehf. Gardyrkja og verktaka. Medeigandi

Kramhusid - J6gakennsla

Hugvisindasvi® Haskéla islands. Myndritstjorn vefritsins Hugras

Listahaskdla islands, stundakennsla, bjé til og kenndi ndmskeidid Hénnun;

skapandi afl til umbota

RUV, pistlaserfa um hénnun og samfélag

Menntamalaraduneytid: Nefnd um métun hénnunarstefnu fyrir island

Escola Nacional de Artes Visuais - Kennsla i grafiskri honnun { Maputo, Mdsambik.
Starfadi sem umsjonarkennari lokaars argangsins

Proadi og vann rannsoknarverkefnid DIG-Equality (Design Innovation for Gender
Equality) i samstarfivid Listahaskola Islands og KHIO; listahaskélann i Oslé

Skrifadi dsamt medhofundi bokina Honnun: Audlind til framtidar, sem kom Ut 2007
og var send & alla pingmenn til ad auka innsyn i mikilvaegi honnunar og skapandi greina
Rannsakandi & vegum islands { samnorraenu/baltnesku rannséknarverkefni um honnun
og nyskopun. Verkefnid bara yfirskriftina: “Nordic/Baltic Innovation network for
Creative Industries - Focusing on Design”

[slenska auglysingastofan, adstodarmadur vid grafiska hénnun

Adstod vid rekstur skrifstofu RIKK - Rannsdknastofu i kvenna og kynjafraedum.

GRAFiISK HONNUN - MEDAL VIDSKIPTAVINA :

* Aurora foundation

e Sumarhusid og gardurinn, timarit

+  Rannséknastofnun f jafnréttisfraedum, Haskdli fslands

+  Gender Equality Studies & Training Programme, Haskdli Islands
»  EDDA - Rannséknarstofnun, Haskéla islands

+  Hugvisindastofnun Haskdla islands

«  Hugvisindasvid Haskola Islands

+ Arnastofnun, Haskdli islands

*  Framtidarlandid, umhverfissamtok

e Stigamot

* Maria Ellingsen, leikkona

* Hrund Gunnsteinsdéttir, hrundgunnsteinsdottir.com
*  Gunnar Hersveinn, rithofundur

«  Ulfhildur Dagsdéttir, rithéfundur

e Sagnfraedistofnun

* Sagnfraedingafélagid

e UNIFEM / UN Women

e 16 days of Activism Against Gender Violence


http://heilsuhonnun.is
https://www.karolinafund.com/project/view/4119

http://www.soleystefans.com/wp-content/uploads/2013/07/DIG-Equality_Review_in_process_web.pdf
https://rafhladan.is/handle/10802/9630?show=full

